
 
 

EFT: Técnicas de Liberación Emocional 
      (comúnmente llamadas Tapping) 

 

o Una técnica para  liberar emociones 
     negativas de manera estable, rápida 
    y eficaz.  
 

o Reprograma respuestas emocionales 
     condicionadas a través de la acción 
     conjunta sobre el consciente  y  el 
     inconsciente con especial dedicación 
     al sí mismo nuclear, al campo mental 
    (thought field) y el sistema energético 
    de meridianos de acupuntura. 
 
 

      
Contenidos específicos: 
 

• Entender el papel del sistema energético humano 
en la salud psico-emocional. 

 

• El protocolo de EFT para tratar  todo tipo de  
“Tensiones Emociones” negativas: miedos, 
autoestima bajas, trastornos de ansiedad, 
angustia, trastornos psicosomáticos, etc. 

 

• Practicar sobre aspectos emocionales propios 
y/o de otros asistentes como forma de incorporar 
la técnica vivencialmente. 

 

Objetivo General: 
 

• Dotar a los participantes del contenido teórico-
práctico necesario para incrementar la eficiencia 
de sus procesos de Coaching con el empleo de 
EFT. 

    

IMPARTE: Antonio Arjona 
    

Titulado en Psicología clínica y Grafopsicología.  
 

Buscador, investigador y conferenciante desde 
hace más de 40 años en el campo del desarrollo 
de la conciencia y la formación de formadores.  
 

EFT – CC - Practitioner en EEUU (Certificate of 
Completion). 
 

 Almagramista Certificado por Thera 12.  
 

Creador de la “Biokosmología-Humanista”, sistema 
de autodescubrimiento psicológico y espiritual 
basado en esquemas energéticos individuales. 
 
 
 

    
 
 

“Todo está aquí porque tú lo has convocado.  
De ti depende lo que hagas con ello” 

 

    
 



    

HORARIO: 
 

 Sábado 19 de 15:00 a 21:00 horas. 
 Domingo 20 de 9:00 a 15:00 horas. 
 

LUGAR: 

Hotel TRYP CENTRO NORTE 

C/ Mauricio Legendre 16 
Metro Chamartin 
 

PRECIO: 225 € 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 
 

      INSTITUTO POTENCIAL HUMANO 
      ���� 91 6206045 - 650.386.259  
���� iph@iphpnl.net  ���� www.iphpnl.net                                                                                                             
 
La inscripción se hará efectiva mediante abono 
de 50 €  a la cc. 0075 0452 31 0600305751 del 
Banco Popular a nombre de Gustavo Bertolotto 
¡ Incluyendo tu nombre y apellidos y al curso   
                          al que te inscribes! 
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“Técnicas de Liberación Emocional”  
para la reprogramación de respuestas 
emocionales condicionadas entre el   

Campo Mental y el sistema energético de 
meridianos de acupuntura del cuerpo 

 
 

 19 y 20 de Abril 
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